	新北市立青山國中小
[bookmark: _GoBack]106學年度第2學期青山講堂（二）
日期6/9（星期六）14:00~16:00             地點青山國中小1樓教師研習教室
參加對象家長、教師、志工及社區人士。
課程主題幸福孩子--築夢少年少女
講師楊文麗心理師
    擁有目標，讓人幸福。有目標，有方向，知道自己為何而學習，能幫助孩子全心投入，體驗主動、熱情不減的過程，完全不需要外在推力。自動自發的驅力，不僅提高毅力，強化專注力，還能讓學習本身變成一種美好體驗，帶來正向情緒、自信、超乎想像的表現。
    本講座乃為提供父母從生活中發現孩子身上的天賦，定睛在"為自己出征"的目標上，充分發揮專注力量，幫助自己活出天賦才能。
內容:
一、從心理學觀點看發展
二、實踐夢想途徑:建立基本功、自我引導、自我管理、自主學習
三、專注做自己--發展天賦才能
四、結語 VS 天賦探索

洽詢專線2691-7877轉144黃組長
報名方式請各校協助於6月7日（四）前將報名表單傳真至8642-5446或mail至silvia7317@yahoo.com.tw，謝謝！
------------------------------------------------------------------------------
報名表
	姓名
	小孩就讀學校及年級
	聯絡電話

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	






