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110學年度第二學期行事簡曆 

    星期 

月份 
日 ㄧ 二 三 四 五 六 重要行事 

二月 6 7 8 9 10 11 12 11 開學日 

13 14 15 16 17 18 19  

20 21 22 23 24 25 26 
21-25 國中部補考 

 

三月 27 28 3/1 2 3 4 5 4 家長日(以書面及線上方式辦理) 

6 7 8 9 10 11 12   

13 14 15 16 17 18 19 18 全校健康路跑 

20 21 22 23 24 25 26 26 新北市高中教育博覽會 

四月 

 
27 28 29 30 31 4/1 2 29-30 第一次定期評量 

3 4 5 6 7 8 9 9-10 專業英文菁英盃 

10 11 12 13 14 15 16 
12 高三第 5 次模擬考第一天 

13 高三第 5 次模擬考第二天 

17 18 19 20 21 22 23 19-20 國九第四次模擬會考 

24 25 26 27 28 29 30 
26-27 高三畢業考 

30 高三統測第一天 

五月 1 2 3 4 5 6 7 1 高三統測第二天 

8 9 10 11 12 13 14 
11-12 第二次定期評量 

11-12 九年級畢業考 

15 16 17 18 19 20 21 21-22 國中教育會考 

22 23 24 25 26 27 28 27 運動會 

六月 5/29 5/30 5/31 1 2 3 4 1 高中畢業典禮 

5 6 7 8 9 10 11 8 國中畢業典禮 

12 13 14 15 16 17 18 17 高一服裝講座 

19 20 21 22 23 24 25 20 國中部新生報到 

七月 

26 27 28 29 30 7/1 2 

28-29 第三次定期評量 

30 休業式 

1 暑假開始 
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樟樹國際實中管樂團 
~或許您聽過   學音樂的孩子不會變壞 

~或許您想過   要讓孩子的學習豐碩、快樂 

~但是您卻苦於不知該如何去幫他們安排？ 

~在這個生活品質不斷提昇的時代裡，為了充實孩子的精神生活 

~何不讓用一個世界性的共同語言—音樂，讓他們能悠遊在無盡的音樂時空裡 

~沉浸在音樂非凡的氣質陶冶裡．．．． 

~給您的孩子一個機會  也給學校為推廣音樂教育一個機會 

~我們非常誠懇地 給您和孩子一份邀約 樟樹實中管樂團 需要大家來一同支持 

 

一、主旨： 

提供對音樂有興趣的學生一個學習樂器演奏及深入音樂的機會，擬籌組管樂團，

歡迎有意願的同學報名參加。 

二、管樂團簡介： 

雖不是音樂班的專業成員，但我們利用有限的時間，以認真的態度，有效率的學

習，期待在這動人、具內涵的樂聲中，讓我們的團員健康快樂的成長！ 

為使家長們了解學校成立管樂團的目的，特說明如下： 

(1)藉樂器的演奏練習提供學童認識音樂，喜愛音樂欣賞音樂的機會。 

(2)社團活動提供孩子與人合作，參與團體，發展健全人格。 

(3)培養孩子的氣質，提高學校文化藝術氣息。 

(4)提倡學生從事正當休閒活動。 

(5)擔任校內各項慶典活動的演奏，如：運動會、懇親會、畢業典禮等慶典演奏。 

(6)對外正式與非正式的參與社會服務，促進學校和社會的關係，如：里民大會、 

   鄉運動會、社區演奏、公益演出等。 

(7)舉辦音樂演奏會…等等。 

三、專業負責的師資陣容： 

樂團行政：何健豪主任、李蔚萱組長、林碧蓉老師 

外聘合奏指導：陳順發老師  東吳大學音管絃樂指揮碩士 

1982年進入國立台北師範學院普通教育科（現台北教育大學前身），加入管樂團演

奏小號。退伍後於 1991年插班考入輔大音樂系，主修小號，曾獲全國音樂比賽小號獨

奏冠軍，室內樂銅管五重奏全國冠軍。爾後考進東吳大學音樂研究所，主修管弦樂指

揮，師事張己任教授。 

    除從事小號演奏外，並致力於指揮與樂團教學，所指導的樂團屢獲音樂比賽優異

成績，於音樂比賽中曾獲得 33次特優。多次指揮新莊國民中學及光華國小管樂團參加

新北市音樂比賽榮獲第一名代表參加全國音樂比賽，並在全國學生音樂比賽中多次榮
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獲特優的最高榮譽，成績斐然，表現深獲肯定。 

  現為欣響室內管樂團團長兼指揮，新莊國中、新竹高商、新莊國小、正義國小、

宜蘭中山國小……等多校管樂合奏指揮老師。 

四、上課時間： 

(1)暑訓、寒訓：另訂 

(2)練習時間：每星期一 17:00~19:00、、每星期三 17:00~19:00 

每星期五 13:00~15:00 

五、學費：月費＄1,000元，共同分擔支付外聘授課鐘點費。 

   PS.吹嘴竹片等需用器材由個人購買約＄2000元。 

六、報名方式：填妥報名表後, 請家長簽章, 將報名表交到學務處。 

七、甄選方式： 

 (1)基本能力測驗：簡單的視譜測驗、節奏感與協調力測驗 

 (2)分配適合的樂器：嘴型肌力檢測、吹氣測驗、檢視身高手長 

（樂團是一個完整的群體，每一種樂器都有其重要不可或缺的地位。在樂團裡不是個

人表現，而是團體共有共享的榮譽。所以必須學習合群，在與人和諧共處中獲得自信

和成就感。在甄選的過程中，我們外聘的專業老師將為學生找出最適合他演奏的樂

器，因為每個人不同的條件，會影響在學習器樂的過程裡順利與否。分配適合學生嘴

型、吹氣、身材、基本能力的樂器，將讓學生的學習事半功倍！！） 

有意報名者，請洽本校訓育組 (02)26430686轉 201 
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直   笛   團 

  樟樹實中直笛團成立於94學年度，迄今曾多次參加縣市教育局音樂比

賽，並榮獲優等佳績！直笛是一項普遍且容易入門的樂器，你(妳)對音樂

有興趣嗎？在國中三年生活中想要增加自己的才藝嗎？誠摯的邀請大家一

同加入 

樟 樹 實 中 直 笛 團 

團練時間： 

每週二、四  07：40~08：10(午休) 

每週五     13：10~14：55(社團時間) 

 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

有意報名者，請洽本校訓育組 (02)26430686轉 201 
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（一）田徑隊 

本校田徑隊歷史悠久，主要培養同學運動家精神、學習態度，促進身心健康，增進運動

技能，遴選優秀運動選手，秉持專項專精的培訓原則，不斷的傳承與創新，進而為校爭光，

並於歷年來，選手都有相當不錯的表現，本隊還不定期報名參加各項賽事活動，以增加隊員

的實戰經驗。練習時間為每週一至週五上午 07:00至 08:00，下午 4：00至 5：40。雖然練

習時間不長，但選手每天必須比其他同學早起，在跑道下揮灑汗水，接受艱苦的訓練，為了

在運動場上爭取榮譽，創造佳績；本校練習環境除了有 200公尺的跑道外，另有一間體能訓

練室，能讓選手有多樣化的訓練方式。近幾年，由於國手江志忠教練辛勤指導，以及學生積

極努力下，拿下了各類賽事的獎項。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

樟樹國際實創高中-校隊簡介 
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（二）桌球隊 

  本校為推展桌球運動為本校特色，打造全新專業的訓練室及重量訓練室，並由專業的桌球

國手教練進行訓練，培養學生對桌球運動的興趣，訓練桌球潛力人才、發展健全品格進而推

廣汐止區的桌球運動。歡迎愛好桌球運動的同學們一同加入我們的行列〜〜 

訓練時間 ： (1) 每週星期二、四 PM 16：20 〜 PM 18：20。 

            (2) 寒假、暑假訓練，時間另訂。 

訓練地點 ： 信義樓 B1樂活空間。 

招生對象 ： 國中七年級愛好運動者。 

 

指導老師 ： 梁詠瑄老師 ，聯絡方式:26430686*203 

            林學佑老師 ，聯絡方式:26430686*202 
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（三）柔道隊 

    本校柔道隊草創於 108年 3月，提供學生多元學習機會，強身健體，增加自我

保護能力與觀念，柔道講求「精力善用、自他共榮」、「以禮開始、以禮結束」等之武

德精神，培育學生養成規律、自律、自信、自省等正向的人生觀及價值觀，歡迎有興

趣的同學們加入柔道隊大家庭。 

    1、指導老師：施欣宜老師，連絡方式 26430686#204。 

    2、訓練時間：每週二、四、PM 16：20 〜 PM 18：30。 

                 寒、暑假規劃集訓或移地訓練(時間另訂)。 

    3、訓練地點：本校勤學樓 B1-多功能教室。 

    4、選訓對象與方式： 

       (1)預計招收本校國、高中部對體育運動有興趣者。 

       (2)各班平日體育教學及校內各項運動競賽中所發掘之優秀選手。                              

       (3)遴選具有運動潛能之學生，長期培養並加強重點訓練。 

    5、選手之培育與管理： 

       (1)著重學生品行、禮貌及生活常規之管理。 

       (2)訓練內容，依選手體能及技術增進狀況，做周詳之規劃。 
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樟樹國際實中-實習處相關活動： 

非常歡迎國中部同學參加~ 

1. 每年寒暑假舉辦資訊科、多媒體動畫科、流行服飾科，3科相關

的職業試探育樂營與親子營隊。 

2.   
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2. 辦理「選所愛 好好讀 有前途」親子場與家長場相關活動。 

  

  

  

3.今年「選所愛、好好讀、有前途」親子場辦理時間預定為 111年

4月 9日(六)辦理，歡迎國中部同學參加。 
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教務處宣導事項 國中部升學相關資訊 

 

國中部基北區多元入學諮詢管道 

• 國中畢業生適性入學宣導網站  http://adapt.k12ea.gov.tw/ 

• 教育部十二年國民基本教育資訊網  https://12basic.edu.tw/ 

• 十二年國教五專招生資訊網  https://www.techadmi.edu.tw/ 

• 國中教育會考網站  https://cap.rcpet.edu.tw/ 

• 新北市中等教育資源網  http://se.ntpc.edu.tw/ 

• 本校校網→學生事務→升學資訊(國中)，亦可掃描下方 QRCode。 
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學務處 生活輔導組相關宣導 

親愛的家長，您好：~~ 

    感謝您對樟樹國際實中一直以來的支持，孩子邁入青少年階段，正是自主意識發展與價

值觀建立的階段，值此同時正是需要學校與家長建立共識，共同輔導並共同陪伴孩子的時

刻，校方也希望與家長多方溝通。以下幾點宣導事項，協請 貴家長共同向孩子宣導：為提

升貴子弟生活常規與相關知能，生輔組將於本學期安排一系列活動，盼家長一同協助，以下

為生輔組相關業務與活動： 

壹、學校生活常規管理： 

一、依本校手機使用管理辦法，進到學校時，將手機交給班導師保管。 

二、本校學生應穿著學校制式規定之服裝，視季節轉換時宣布整體換季時間，但 

    學生可視天候情況，自行調整穿著合宜季節之學校服裝。 

 三、頭髮應符合「自然、整潔、健康」符合學生清新氣質。 

貳、生輔組相關業務宣導： 

    一、交通安全宣導： 

    為維護家長與學生們交通安全，敬請家長們留意下列安全注意事項： 

   （ㄧ）騎乘機車：正確配戴安全帽，勿酒後騎車，勿無照騎車，行車勿當低頭 

         族，勿機車三載，不疲勞駕駛，避免過於靠近行駛於大型車前或併行， 

         以維護生命安全。 

   （二）開車：前、後座正確繫好安全帶，勿酒駕，行車勿當低頭族，不疲勞駕 

         駛，要禮讓行人，遵守交通規則。  

   （三）騎自行車：請配戴自行車安全帽，勿單車雙載，人車共道時要禮讓行人 

         優先通行，依規定兩段式左轉，遵守行車秩序規範。 

       （四）步行者：行走人行道，行進時勿當低頭族，穿越馬路時應注意交通號誌 

             與往來車輛。 

   二、防範一氧化碳中毒宣導： 

       (一)熱水器應安裝於戶外，避免使用時瓦斯燃燒不完全。 

       (二)即使風再強、雨再大、天再冷，使用瓦斯爐具時，應隨時注意保持室內與  

           戶外通風良好。 

       (三)遇瓦斯漏氣時，應保持鎮定，勿使用任何電器產品，迅速打開門窗，使室 

           內與戶外通風良好。 
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    三、反霸凌宣導： 

        教育部發布校園霸凌防制準則，「校園霸凌」係指相同或不同學校學生與學生 

      間，於校園內、外所發生之個人或集體持續以言語、文字、圖畫、符號、肢體 

      動作或其他方式，直接或間接對他人為貶抑、排擠、欺負、騷擾或戲弄等行 

      為，使他人處於具有敵意或不友善之校園學習環境。 

      樟樹國際實中反霸凌專線：(02)2643-0686轉 200~205 

    四、藥物濫用防制與反菸、拒檳宣導： 

        請家長們留意子女在校內外的行為，如有發現有吸菸、飲酒、吃檳榔與吸食 

      毒品行為，請聯絡校方，讓我們共同維護孩子健康。 

      菸害防制資訊網：http://tobacco.hpa.gov.tw/Show.aspx?MenuId=314 

      新北市政府衛生局 毒品危害防制中心 0800-770-885    

    五、反詐騙宣導: 

        詐騙手法層出不窮，任何不明來電要求匯款或要求操作 ATM轉帳或要求代為 

      購買線上遊戲點數，均有可能為詐騙，請家長們務必留心，如發覺可疑詐騙情 

      事，請撥 165反詐騙專線查詢或上 165網站查詢。 

叁、相關業務推動 

一、月初服裝儀容檢查 

二、友善校園週 

三、月中特定人員尿液篩檢 

四、防治學生藥物濫用宣導週 

五、性別平等教育週 
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 特別提醒您留意孩子的服裝、作息、常瀏覽的網頁、常互動的同儕、金錢使用的習

慣是否正常，若有異狀請聯繫學校，讓老師與您共同守護孩子們成長。 

  連絡電話：總機(02)2643-0686 

七年級導師室分機：811、812 

八年級導師室分機：808、809 

九年級導師室分機：814、815 

高中部導師室分機：816、817 

學務處：200~205 

~~ 樟樹國際實中關心您 ~~ 
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學務處 衛生組健康相關宣導 

各位家長您好~~ 

    感謝您對樟樹國際實中一直以來的支持，為提升貴子弟健康與相關知能，衛生組將

於本學期安排一系列活動，盼家長一同協助，使學子於平時養成良好生活作息、飲食與

運動習慣，共創健康美好未來，以下為衛生組相關業務與活動： 

一、傳染性疾病防治及處理： 

(一)每日早上打掃時間，落實班級環境消毒作業，將漂白水稀釋後擦拭手可觸及之

處。 

(二)每日入校門量體溫及下午上課前量體溫，體溫皆須登記於體溫紀錄表上。 

(三)每學期安排紫外線消毒燈，於放學時段進行教室環境消毒。 

(四)如同學出現傳染性疾病疑似或確診(例：流感(A流、B流…等)、結核病、病毒

性腸胃炎、水痘、疥瘡…等)，請確實進行瞭解及通報導師，轉知衛生組及健康

中心！ 

(五)依新北市教育局來函，為防止疫情傳播，請落實「生病不上班、不上課」原

則，務必通報導師，轉知衛生組及健康中心。 

二、健康促進宣導： 

    目的：辦理相關活動與宣導，提升學生健康促進觀念進而落實於日常生活中，養

成良好習慣塑造健康體態。 

(一)落實餐後潔牙：請同學攜帶潔牙用品(牙刷、牙膏、漱口杯、小鏡子)，落實餐 

    後潔牙，以保持良好衛生習慣促進健康。 

(二)本學期將辦理「健康好體態班」，利用課餘時間體能、肌力活動，增加學生身 

    體適能及健康指數，每週課後時間將另行通知。 

(三)衛生組於本學期辦理一系列健康促進講座及活動： 

    1.愛滋病防治、體態控制與健康飲食…等講座。 

    2.空中健康 NEWS報，於中午用餐後時間，以空中廣播方式增加相關知能傳播

(議題：視力保健、口腔保健、健康體位(營養教育)、藥物濫用防制、安全

急救教育、傳染病防治…等)，於活動結束後進行抽獎，請同學踴躍參與。 

(四)建議同學準備個人用水壺，養成每日喝水量達 2000CC，減少含糖飲料攝取。 

(五)視力保健：每日 3C產品使用小於 2小時，使用 30分鐘至少休息 10分鐘，使

眼睛能適度休息，降低近視率或減緩度數加深速度。 

三、相關業務推動： 

(一) 2/11全校環境消毒開始。 

(二) 2/14全校紫消燈消毒開始。 

(三) 2/14全校身高、體重、視力檢查開始。 

(四) 2/14潔牙活動開始-潔牙歌宣導。 

(五) 2/14-18環境教育週。 

(六) 3/7-11健康促進週。 

(七) 3/11 高二週會，講題：健康營養講座。 

(八) 4/1八年級週會，健康促進講座，講題：我動故我在-Shape your body 
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(九) 4/8高二週會，講題：CPR暨防溺講座。 

(十) 4/15七年級週會，講題：健康營養講座 

(十一)七年級女生 HPV疫苗第一劑接種(日期待教育局訂定)。 

四、用餐規範 
        因應疫情關係，學校已於 110學年度上學期發放 1人 1個用餐隔板，同學在校

用餐前須先架好用餐隔板，在隔板內食用餐點，以下相關說明請務必詳閱： 

    (一)餐前請於自己的座位區桌面架設好用餐隔板(餐前、餐後請用肥皂洗手)。 

    (二)餐後請務必使用酒精將隔板內部進行擦拭，擦拭完畢後再將隔板收起放置自己

的儲物櫃。 

       (各班配發一瓶酒精噴瓶，僅供用餐隔板消毒使用，手部消毒以肥皂洗手！！) 

    (三)用餐前請所有同學先用肥皂洗手。 

   (四)各班級規劃每日專人負責配膳打菜，配膳人員須配戴口罩、網帽、手套，

取餐同學皆須配戴口罩，取餐及配膳過程皆禁止交談。 

        (配膳人員口罩、網帽、一次性手套等將由餐廚公司提供) 

    (五)教室內用餐時使用隔板，回自己的座位使用隔板，不併桌，不交談、不共

飲共食、換菜或共餐具。 

    (六)用餐完畢個人午餐隔板使用酒精進行個別消毒(各班將配發一瓶酒精噴

瓶，僅供午餐隔板消毒使用，手部消毒以肥皂洗手為主)。 

    (七)餐後潔牙請保持不交談，潔牙完成後立即戴上口罩。 

五、本校午餐、合作社、熱食部所供應餐點，皆未使用輻射污染食品，請同學們安心食

用。 
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※新冠狀病毒宣導※ 

衛生組將依來文進行滾動式修正與調整，屆時將於群組或以紙本進行相關公告 

※3級防護：學生上學前先量體溫、入校量測體溫、老師隨時關懷學生身體狀況 

※健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課 

一、上學期間請戴口罩進校門至信義樓 1樓體溫測量，確認無發燒後才進教室，若體溫

高於 37.5度將由校護進行複測，確定發燒將連繫家長帶回就醫，先在家休息。 

二、落實每日早上、中午體溫紀錄，紀錄於班級「健康自主管理體溫量測記錄表」。 

三、落實進校門戴口罩、勤洗手、不共飲共食…等，保護自己及他人健康與安全。 

四、室內課程：增加課桌椅間距，保持室內通風；開冷氣教室於教室對角處各開啟一扇

窗，每扇窗至少開啟 15公分。 

五、落實「生病不上班、不上課」原則，當有發燒或上呼吸道症狀出現，請讓學生就醫

後，告知導師診斷名稱、就醫地點，並在家休養至症狀解除後 24小時再行返校。 

六、除用餐及飲水外，須全程配戴口罩(包含上廁所)。若同學因體力旺盛或有特別需

求，請家長協助適度提醒孩子保護自己也保護他人。 

 七、販賣部： 

(一)熱食部不開放座位區，購買完餐點一律回到班上進行用餐 

               1.工作人員請配戴口罩。 

               2.熱食部出入口將提供酒精瓶，供進出的師生噴灑。 

               3.為減少人員流動，鼓勵以班級為單位訂購取餐，午餐部份請於上午

11:20前統一訂餐(高中部)。 

               4.每節下課結束後，重點檯面(結帳櫃檯，熱食櫃檯)用酒精清消。 

               5.櫃檯前用膠帶劃出社交距離(1.5公尺)。 

            (二)合作社： 

               1.人員會配戴口罩及面罩。 

           2.合作社入口將提供酒精瓶，供進出的師生噴灑。 

               3.所有熱食皆不裸賣，關東煮、包子、熱狗都先用耐熱袋包裝起來放置

保麗容箱內保溫。 

               4.每節下課結束後，重點檯面(結帳櫃檯，熱食櫃檯)用酒精清消。 

               5.櫃檯前用膠帶劃出社交距離(1.5公尺)。 

 
 

17



 
 

 
 

 

18



 

新北市立樟樹國際實創高級中等學校 

110 學年度第二學期  親職教育講座與家庭教育研習 

 

 本學期輔導處規劃兩場親職講座，邀請到專業諮商心理師協助家長在陪伴

青少年成長的過程中，對孩子有更多的理解，促進親子間有效溝通與互動，進

而建立良好的親子關係。即便疫情當前，仍期盼家長能撥冗參與親職教育講

座，共同充實教養知能，一起培養身心健全的下一代。 

本校親職教育場場精彩且報名踴躍，請家長提前預留時間並留意報名資

訊，陪伴孩子的路上，一同攜手成長~有你真好！ 

 

＊親職講座內容如下： 

日 期 時  間 主   題 講  師 地點 

4/8 

(五) 

19:00~ 

21:00 

情緒教育~ 

覺察自己與子女情緒、

理解情緒背後的訊息 

毛蟲藝術心理諮商所 

吳鈺勛諮商心理師 

本校信義樓 1 樓 

國際會議廳 

 

(視疫情狀況，

如調整為線上

辦理將另行通

知) 

5/14 

(六) 

9:30~ 

12:30 

親子教養~ 

如何成為孩子的領航員 

本校駐校學校心理師 

康哲銘諮商心理師 

～歡迎家長、老師、志工踴躍參加～ 

防疫提醒：凡參與者，應符合接種 COVID-19疫苗 2劑且滿 14天， 

並出示疫苗接種證明方可入校；活動中請全程攜帶口罩。感謝您的配合! 

輔導處敬邀 
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